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17. august 2025

JUHTNUUR

Asja-aamine:
Vaisteluse viip labi MTU Holstre Kilaselts oma haade toetejide abige.

Sihk:

Argite oma kandi spordielu. Utsite inimesi lilkkma ja kehakultuuri au sissi tésta, et kik, kes tahave, saas
kolmevodistelusest osa votta. Sdadlsaman saave inimese nata kah Holstre kandi ilust luudust ja mede uhkit
sporditegemise kotussit.

Aig ja paik:

Holstre kolmevoistelus om pUhaba, 17. augustil 2025. a.
Akatus kell 13.00 Holstre jarve veeren.

Voisteluse asja-aamise punkt om Holstre koolimaja ihen.

Osavotje:

Holstre kolmevaoistelusele om oodet kik uvilistele, kes jovvave voisteluse labi teta.

Noorembit ku 12-aastesi lubates raa paale esa-ema luage ja nende iist kannave vastust latsevanembe. Toise
kannave egauits esiende iist vastust.

Rehnungit peetes mitmen jaon:

Tudruku ~26 (sUndunu 2009 ja ildamb) Poisi ~ 16 (sundunu 2009 ja ildamb)

Naise (sindunu 2008-1986) Mihe (sindunu 2008-1976)

Naise 40+ (sundunu 1985 ja ennemb) Mihe 5o+ (sindunu 1966- 1975)
Mihe 60+ (sindunu 1965 ja ennemb)

100+ (rassekaalu erilass, osaline piap oleme Ule 100 kg)
3-liilkmelise voistkonnage saap kah osa votta - ega liige tiip Utte ala.

Kirjapanek:.

Aigsaste saap ennest kirja panna interneti tiil kuni 16.08.2025 kella 20.00-ni aadressi pdal timesport.ee
Nummerde katteandmine ja uute osaliste kirjapanek om voisteluse paeva ommuku kella 11.30st Holstre
koolimaja ihen

Osamass:

Interneti tiil kuni 16.08 Kohapaal 17.08
EE151010302014575002 Holstre Kilaselts MTU (massa saap pallalt sularahage)
Naise ja mihe 15 eurut Naise ja mihe 20 eurut
poisi ja tidruku 10 eurut poisi ja tudruku 15 eurut
3-liikmelise vbistkonnage 30 eurut. 3-liikkmelise vdistkonnage 40 eurut.

Osalistel andas:

Kik, kes raa labi teeve, saave auraha. Voistleje nummer, aavotmine, kotus I6purehnutin, joujuuk ja pallas vesi
joogipaigan ja Iopun, autasude andmine, tanupaper, ada korral tohtre abi, paale I6petemist andas kigile
osalistele kooli man juua ja puuvilja.



Vahemaa ja rada:

Holstre kolmevaistelusel tulep Uttejarge labi teta kolm joupruuvi: ojude, rattage soita ja joosta. Raa paal om
Uits juumise kotus, mes om rattatii kuvvende verstaposti man.

Vahetemise kotus om Holstre jarve koolimajapuulsen veeren. Ratas, kiiver ja muu tarvilik vark tulep aigsaste
viia vahetemise kotusse paale, et osalistel oles aiga endele voisteluse saaduse selges teta.

* Ojumine- 150 m ojutes Holstre jarven, kik akkave Ute kdrrage ojume Paistu puuld veerest ja ojuve
kooli manu silla viirde. Kummiulikonna om ara keelet.

e Rattasoit- 15 km. Rada laap s66rin miida Holstre- Kassi- Paistu- Holstre tiid. 5km sellest s6drist om
ruusatii. Rattasoidu aal piap kiiver pahan oleme. Rada om maha margit. Rattasdidu aal om tii muu
liikluse jaos kah valla, rattasoitje piave liiklusriiglit arvesteme ja paneme tahele liikluse korraldejide
marguandit.

* Juuskmine- 2 km. Joosuvdistelus immer Holstre jarve.

Paevdkava (enamb-vahemb):
11.30-12.40 Nummerde vallaandmine ja peramine kirjapanemine.

12.45 Taaduse jagamine vahetuse kotusse paal jarve veeren.
13.00 Akatus Holstre jarve veeren.
14.30 Autasude katteandmine Holstre Kooli man.

Autasude vallaandmine:

Autasude katteandmine Holstre Kooli man umbkaudu kell 14.30.

Autasu saave Uldjarekdrra 6 parembet miist ja 6 parembet naist; ega vanuselassi voitje ja kige parembe
Olstrest peri voistleje.

Voistkonde arvestusen andas auind pallalt edimeses tullu pundile, a kdrraldeje saave anda viil Utele pundile
eripreemia.

Aamootmine, tulemuse:

Aamootmise kiip tulep jala Ummer panna!

Aiga loetes ojumise akatusest joosu I6puni. Vahetuse kotusse paal kulutet aig jaap aa-arvestuse sissi.
Omaette pandas kirja ojumise, rattasoidu ja joosu aig, vahetuse kotusse paal kulunu aig loetes jargmise ala
sissi.

Edimese tulemuse andas jarest taada IOpetuse paigan. Viimatse tulemuse tdine pdev internetin
www.timesport.ee ja Holstre | Facebook

Muu:
Kes taht, saap mdsta ja roovit vahete Holstre koolimajan.

Viil taadust:
Korraldeje: Holstre Kilaselts MTU
KUsi taddust tel 529 3565, e-post katrin.kivistik@holstre.ee




